
Indikationsschlüssel: Erkrankungen des Stütz- und Bewegungssystems
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen
SB 1
Wirbelsäulenerkrankungen

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt-VO Frequenz

Aktive und passive Bewegungsstörung, 
Schmerz, 
Störung der Haltung

Motorisch-funkt. Nein Nein Erst-VO: bis 10x

Folge-VO: bis 10x

Bis 20x Mind. 1x in 
der Woche

SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
SB 2
Störungen nach traumatischer Schädigung, Operationen, Verbrennungen, Verätzungen vorwiegend im Bereich Schulter, Arm, Hand
Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Krankheitsbilder
Gelenkschädigung: Subluxation, Luxation, Kontraktur, Ankylose; Kalzifikation und Ossifikation von Muskeln: Myositis; 
Muskelkrankheiten: Zerrung, Kontraktur, Atrophie; Frakturen Klavikula, Scapula, Humerus, Radius, Ulna, Handgelenk, Handbereich; 
Luxation, Verstauchung, Zerrung von Bändern und Gelenken des Schultergürtels, des Ellenbogengelenkes und von Bändern des 
Ellenbogens und Handgelenk und Hand; Verletzung von Nerven in Höhe der Schulter, des Oberarms, in Höhe des Unterarmes, 
Handgelenk und Hand; Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes, Untermars, Handgelenks und 
Hand; Zerquetschung der Schulter, des Oberarmes, Unterarms, Handgelenks und Hand; Sonstige Verletzungen der oberen 
Extremität, Höhe nicht näher bezeichnet (offene Wunden, Splitter, Biss, Stiche, Prellung); Verbrennung oder Verätzung der Schulter 
und des Armes, Handgelenk und Hand; Komplikationen durch orthopädische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate; Folgen 
von Verletzungen der oberen Extremität; Folgen von Verbrennungen, Verätzungen oder Erfrierungen

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt-VO Frequenz

Aktive und passive Bewegung; 
Kontrakturen, Narbenzüge; 
Schmerz; 
Störung der Körperwahrnehmung; 
Sensistörung

Motorisch-funkt.

Sensomotorisch-
Perzept.

ja ja Erst-VO: bis 10x

Folge-VO:bis 10x

Bis 20x Mind. 2x in 
der Woche

B A R B A R A  S A N D I - P R A X I S  F Ü R  E R G O T H E R A P I E - E L I S A B E T H - S E L B E R T - P L A T Z  1 - 9 0 4 7 3  N Ü R N B E R G - T E L . : 0 9 1 1 / 2 8 7  3 9  3 9



SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region
SB 3 
Amputationen nach Abschluss der Wundheilung; Angeborene Fehlbildungen vorwiegend Arm/Hand-Region

Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!Achtung: Verordnungen bei Amputationen nur bis zu 9 Monate nach der OP möglich!!!
Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Krankheitsbilder
Sonstige angeborene Muskel-Skelett-Deformitäten; Reduktionsdefekte der oberen Extremität; Sonstige angeborene Fehlbildungen der 
Extremität(en); Osteochondrodysplasie mit Wachstumsstörungen der Röhrenknochen und der Wirbelsäule; Traumatische Amputation 
an Schulter und Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Hand; Traumatische Amputationen mit Beteiligung mehrerer Körperregionen

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt
VO

Frequenz

Bewegungsstörung durch Kontrakturen; 
Muskelinsuffizienz und Verkürzung; 
Sensistörung; 
Schmerz; 
Störung der Körperwahrnehmung

Motorisch-funkt.

Sensomotorisch-
Perzept.

ja nein Erst-VO: bis 10x

Folge-VO: bis 10x

Bis 30x Mind. 1x in 
der Woche

SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen
SB 4 
Gelenkerkrankungen

Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!Achtung: Prognostisch  kurzzeitiger Behandlungsbedarf!!!
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5
Krankheitsbilder
siehe SB5

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt
VO

Frequenz

Bewegungsstörungen der Gelenke mit 
Bewegungseinschränkungen, 
Instabilität/Deviation, Subluxation;
Muskeldysbalance, Insuffizienz, 
Verkürzung; Schmerzen

Motorisch-funkt. Nein Nein Erst-VO: bis 6x Bis 6x Mind. 2x in 
der Woche

B A R B A R A  S A N D I - P R A X I S  F Ü R  E R G O T H E R A P I E - E L I S A B E T H - S E L B E R T - P L A T Z  1 - 9 0 4 7 3  N Ü R N B E R G - T E L . : 0 9 1 1 / 2 8 7  3 9  3 9



SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf
SB 5
Gelenkerkrankungen/ Störungen der Gelenkfunktion mit prognostisch länger dauerndem Behandlungsbedarf

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Krankheitsbilder
Seropositive chronische Polyarthritis; Sonstige chronische Polyarthritis; Arthritis psoriatica und Arthritiden bei 
gastrointestinalen Grundkrankheiten; Juvenile Arthritis; Polyarthrose; Rhizarthrose; Erworbene Deformitäten der Finger und Zehen; 
Sonstige Gelenkkrankheiten: Gelenkfistel, Gelenkerguss, Gelenkschmerz, Gelenksteifigkeit; Sonstige Krankheiten mit 
Systembeteiligung des Bindegewebes; Synovitis und Tenosynovitis: Sehnenscheidenabszess, Schnellender Finger, 
Tendovaginitis stenosans [de Quervain]; Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit Beanspruchung, 
Überbeanspruchung und Druck; Fibromatosen: Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur]; Schulterläsionen; Sonstige 
Knochenkrankheiten; Sonstige juvenile Osteochondrosen; Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen Maßnahmen

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt
VO

Frequenz

Bewegungsstörungen der 
Gelenkfunktion mit Bewegungs-
einschränkungen, Instabilität/Deviation, 
Subluxation; 
Muskeldysbalance, Insuffizienz, 
Verkürzung; 
Schmerz

Motorisch-funkt. ja ja Erst-VO: bis 10x

Folge-VO: bis 10x

Bis 20x Mind. 1x in 
der Woche

SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität
SB6
Sympathische Reflexdystrophie, Sudecksches Syndrom, CRPS – Stadium II und III vorwiegend obere Extremität

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt
VO

Frequenz

Bewegungsstörungen, Schonhaltung; 
Lokale Durchblutungs- und 
Regulationsstörungen; 
Schmerz; 
Sensistörung

Motorisch-funkt.

Sensomotorisch-
Perzept.

ja ja Erst-VO: bis 10x

Folge-VO: bis 10x

Bis 30x Mind. 1x in 
der Woche
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SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen
SB7
Erkrankungen mit Gefäß-, Muskel- und Bindegewebsbeteiligung, insbesondere systemische Erkrankungen

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Krankheitsbilder
Myasthenia gravis und sonstige neuromuskuläre Krankheiten; Primäre Myopathien; Krankheiten im Bereich der 
neuromuskulären Synapse und des Muskels bei anderenorts klassifizierten Krankheiten; Lupus erythematodes; Sonstige lokalisierte 
Krankheiten des Bindegewebes; Dermatomyositis-Polymyositis; Systemische Sklerose

Funktionelle/ Strukturelle 
Schädigung

HM-VO Therm. 
Anwendung

Schiene VO-Menge Gesamt
VO

Frequenz

Störung von Kraft, Koordination; 
Störung der Fein- und Grobmotorik; 
Störung der Körperwahrnehmung

Motorisch-funkt.

Sensomotorisch-
Perzept.

nein ja Erst-VO: bis 10x

Folge-VO: bis 10x

Bis 30x Mind. 1x in 
der Woche

Rezeptkontrolle:
1.) Heilmittelverordnung 18 Maßnahme der Ergotherapie
2.) Kreuz für Gebühren
3.) Art der Verordnung: Erstverordnung oder Folgeverordnung oder außerhalb des Regelfalls
4.) Verordnungsmenge
5.) Anzahl pro Woche
6.) Heilmittel: motorisch-funktionelle Behandlung oder sensomotorisch-perzeptive Behandlung; thermische Anwendung; Schiene
7.) Indikationsschlüssel
8.) Diagnose + Leitsymptomatik (= funktionelle/strukturelle Schädigung)
9.) Begründung für Verordnung außerhalb des Regelfalls
10.) Stempel und Unterschrift

                  Stand: Indikationskatalog 2011
                  Ausarbeitung: B. Bangerter
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